Kartlagg varderade riktningar

Varderade riktningar ar ett satt att formulera vad som ar viktigt och meningsfullt
for dig i ditt liv. Det handlar om vilka varderingar som du vill agera i enlighet med.
Det har skiljer sig fran mal, som ar ndgot du kan bocka av och blir klar med.
Varderade riktningar bockas aldrig av, utan du kan atervanda till dem gang pa gang
under livet. Varje dag och varje 6gonblick kommer nya mojligheter att fortsatta leva
i enlighet med dina varderade riktningar. Att formulera ett mal kan svara pa fragan
“vad vill du goéra?”. Men att formulera en varderad riktning kan svara pa fragan
“varfor?”

Hur vi valjer att gora for att leva i enlighet med vara varderade riktningar kan skifta
mellan olika tidpunkter och olika situationer. Vissa mal kan vara svara eller omojliga
att uppna i vissa situationer. Om du kanner till dina varderade riktningar sa kan du
valja andra mal som gar i samma riktning. Exempel: Om du har som mal att ga pa
danskurs en gang i veckan sa kanske det inte gar om du bryter benet. Men om
anledningen till att du ville gd pa danskurs ar att du vill ha rorelsegladje eller
musikalitet i ditt liv sa kan du hitta andra satt att rora dig i den riktningen. Kanske
ar det viktigt att fortsatta lyssna pa musik eller att réra dig pa de satt du kan.

De flesta manniskor har manga olika varderade riktningar inom flera olika
livsomraden. Ibland kan vi behéva prioritera mellan olika varderingar. Du kanske
inte kan rora dig i alla riktningar som ar viktiga for dig pa samma gang. Ibland
forandras vara varderingar, det vi tyckte var viktigt och meningsfullt tidigare ar inte
det langre. Det ar heller inte meningen att du maste rora dig i dina varderade
riktningar i varje livet 6gonblick. Varderade riktningar ska vara en tillgang och ett
stdd, inte ett krav pa perfektion och att konstant forsdka gora “det mest ratta” i
varje situation.

‘ " Rebecka Bratt Psykologi




Kartlagg varderade riktningar
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Partner Tid fér mig sjalv
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Arbete / utbildning Vanner Halsa
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